
集中ケア認定看護師 



集中ケア認定看護師の役割 

生命の危機状態にある患者の病態変化を予測した重篤化の予防 

廃用症候群など二次的合併症の予防及び回復のための早期リハビリテーションの実

施           

                          看護協会ホームページより 

すなわち・・・ 

重症な患者さんが、さらに悪化しないようにできるだけ早く回復できるようなケアを 

行っています！！ 



集中治療部（ICU）での患者回復援助 

• 早期リハビリテーション 

集中治療医・理学療法士・看護師がチーム

となり、毎朝カンファレンスを行い、患者

一人一人に応じたプログラムを提供してい

ます。 

 カンファレンスで話し合ったプロ
グラムを実施します。 
写真はスタッフが患者役として模擬体験している様子です 

看護師 理学療法士 

その他、集中治療医や主治
医など多職種でリハビリに取

り組んでいます 



集中治療部（ICU）でのスタッフ教育 

• 生命維持装置（人工呼吸器、IABP、

PCPS、CHDFなど）を装着されている

患者へのケア方法をスタッフへ直接指導

しています。 

• 「人工呼吸器患者への看護」「ICUにお

ける移植患者への看護」「小児集中治療

看護」などの講義も行っています。 



心血管・肝胆膵高度治療室（CCU/HCU） 
での患者回復援助 

• 早期リハビリテーション 

 特に心疾患では、疾患ごと・治療ごとにリハビリスケジュールを作成し、 

 安全かつ確実に日常生活動作（ADL）を拡大できるように援助しています。 

             また、最近では栄養ラウンドも開始し、入院による 

             身体機能の低下を最小限にできるよう検討しています。 

             そして、少しでも早く元の食生活に戻れるように 

             嚥下機能チェック・嚥下訓練も実施しています。 

              

医師・管理栄養士・看護師で 
1回/週ラウンドしています。 



心血管・肝胆膵高度治療室（CCU/HCU） 
でのスタッフ教育 

• CCU/HCUではPNS®（パートナーシップ）を採用しています。 

 一緒に受け持ちをしながら、日々のケアを考えたり、スタッフからのケアの 

方法について相談にのったりすることで指導の機会となっています。 

・スタッフからの要望で学習会をすることもあります。 



他病棟での学習会 

• 人工呼吸器装着中の患者の看護 

• 挿管介助について 

 

 要望があれば他病棟でも学習会を担当します。 



LVAD（補助人工心臓）外来 

• 体内にLVADを植え込み、自宅で心臓移植の待機をされている患者さんの外来です。 

 心臓血管外科医師・循環器内科医師・移植コーディネーター・臨床工学技士と共に、

よりよい状態で移植を迎えることができるように健康管理・準備を行っています。 

 時には、CCU/HCUに緊急入院されることもあるので、CCU/HCUのスタッフと 

機械の取り扱いなどについて学習を深めています。 

この機械からドライブラインを 
通じて心臓の動きを補助しています。 


