
2022年   南病棟４階       
   脳神経外科・脳神経内科 



南病棟４階 概要 
• 病床数 48床（脳神経外科45床、脳神経内科3床） 

• 脳外科医師：19名 

• 看護師：師長1名  

       副師長2名  

         看護師37名 

• 看護補助者：事務1名 

     看護助手4名  

     ナイトアシスタント3名     

• 病棟薬剤師：1名 

• 医療ソーシャルワーカー：1名 



看護師活動目標 

お互いに協力し患者中心の看護を提供する 

・考えや対応を共有し、お互いに助け合う関係を作る 

・患者さんを待たせない意識を持つ 

・物品がないと困るので、なくなる前に依頼する 

すべての患者にユマニチュードを意識した看護を提供する 

・認知症のない患者にも「４つの柱」「５つのステップ」を使って接し、 

 あなたのことを大切に思っていることを伝える 

多職種連携をはかり、病院外の看護師とも連携する 

・ケアマネージャーや訪問看護などと積極的に連絡取り必要な看護が 

 継続できるように調整する 

手指衛生順守率６５％以上を目指す 

・感染予防の基本は手指衛生であることを忘れない 



小集団活動 目標 
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ユマニチュードとは 

「あなたの事を大切に思っている」 

ことを伝える技術 

見る・触れる・話す・立つ 

４つの柱を大切にしています 

南病棟4階ではユマニチュードの 
技術を使った看護の提供ができるよう 

学習・実践を行っています！ 
 



南病棟４階の患者さん 

脳腫瘍 

脳卒中 

脳動脈瘤 

てんかん 

もやもや
病 

脳動静脈
奇形 

• 乳幼児から高齢者まで幅広い 
 
• 検査入院から手術後維持化学療法、
放射線治療を経て、ターミナル期へ
移行過程の患者さんも多く、精神的
サポートも含め、病院から地域・家
庭へ他職種と連携し支援している 

 
• 運動麻痺や嚥下障害、意識障害や高 
次脳機能障害をもつ患者に、リハビ
リテーションを含めた日常生活援助
など患者の持つ回復力を高めるよう
に働きかけている 
 

• 早期から退院後の生活を見据えた支
援に取り組めるように患者・家族の
意向を確認し他職種と連携している 
 



週末病棟リハビリやリフト入浴など 

南病棟４階 看護の魅力 

 ※患者さんの了承を得て撮影しています 

患者さんにとって 
より良い療養環境・手厚いケアの提供 

 



退院・転院に向けて 
ソーシャルワーカーと 

情報共有 

看護師として 
成長できる環境 

南病棟４階 看護の魅力 

このような環境で、患者さんに寄り添った看護を提供しています 

日々の看護についてみんなで話し合う 

話し合う
習慣 



病棟の様子 

医師とZoom勉強会の開催 

患者さんと一緒にリハビリ 

新人看護師4名も頑張っています！ 

 ※患者さんの了承を得て撮影しています 



 

とってもやりがいのある病棟です！！ 
(*^-^*)☆彡 



Oさんのある１日  

８:00 ● メール確認・情報収集 

8:15 ● 
朝のカンファレンス・ペア申し送
り 

8:25 ● 病棟業務（検温・保清など） 

12:00 ● 1時間の昼休憩（お弁当持参） 

13:00 ● 病棟業務（処置の補助・記録） 

17:30 ● 退勤しスーパーで買い物 

19:00 ● 
家事、食事、明日の準備など。コロナ
前は同期と食事に行くことも 

22:00 ● 映画やYouTube鑑賞しその後就寝 

若手職員紹介 

●R．Oさん 

●入職4年目、南病棟4階 脳神経外科、脳神経内科 

●主な仕事内容  

南病棟４階は幼児から高齢者の方まで幅広い年齢層の患者さんが入院しています。主な疾患は 
脳腫瘍・脳梗塞・脳出血・モヤモヤ病、パーキンソン病などです。手術が週に5-8件あり、 
看護師はドレーンの管理など術後ケアを行います。その他にも脳腫瘍に対する化学療法や 
術後のリハビリテーションなどが主な業務です。幅広い知識を学ぶことができる病棟です。 

仕事をするうえで大切にしていること 

 私が大切にしていることは、患者さん

や御家族に寄り添うことです。脳外科に

は様々な年代の患者さんがおられ、言語

障害・身体機能障害などの症状を抱えて

いる患者さんが多いです。それぞれの患

者さんや家族に合ったコミュニケーショ

ンを模索し関わることで個別性に応じた

看護が実施でき、患者さんの時間を大切

にできると感じています。 

 日々の忙しい業務の中で寄り添う看護

を忘れずに大切にして精進していきたい

です。 

 

メッセージ 

 新人教育のサポート体制はしっか

りしていると感じます。指導担当者

だけでなく他の先輩たちも私たちが

成長できるように声をかけてくだ

さったり、的確なアドバイスや優し

い指導をしてくれます。 

 同期の人数も多いので仲間同士で

支え合って頑張っていける環境です。 

 一緒に働ける日を楽しみにしてい

ます。 

＊看護師が患者さん役をしています 


